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Woody’s Sweet 'n Sour Pork (4 pers)
Ingredienser:

500g farsk flaskfilé 1

1 dl Woody’s Barbecue
Concentrate

1-2 dl Woody’s Sweet 'n Sour

Pensla flaskfiléen med Barbecue
Concentrate. Stek kottet i grill-
panna ca 1 minut, vand kottet
sa alla sidor far fin farg. Efterstek
i ugn pa 225 grader tills kottet
nastan ar genomstekt. Pensla med Sweet n
Sour och stek de sista minuterna med oOver-
varme ca 250 grader sa kottet blir fardigt och
far en knaprig yta. Servera med klyftpotatis
och en tomatsallad.
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