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Wokat flaskkott med
Sweet Chilisas (4 pers)
Ingredienser:

S500g strimlad flaskkotlett ——
2,5 dl Sweet Chilisas R
1 st strimlad rodIok %
2 st strimlade grona paprikor
5 st strimlade salladslokar
100g torrostade jordnétter i |

Hetta upp vegetabilisk olja i en wok. ~
Stek flaskkottet i 2 minuter. Sank varmen
och blanda i 10k och paprika. Stek ytterligare
2 minuter och hall i Sweet Chilisas. Ror om
och lat sasen sjuda i 2 minuter. Servera med
hackade torrostade jordnotter och ris.




