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Het Gronsakswok med Banan (4 pers)
Ingredienser:

2 strimlade morotter

1 skivad rod 10k

1 hackad gron paprika
1 skivad banan

15 dl Sakura Ljus Soja
15 dl vatten

1-2 msk Sambal Oelek

Stek gronsakerna i smor tills
de far lite farg. Lagg i bananen
och stek ytterligare 1 minut. Hall i SOJa
vatten, sambal och blanda val. Sjud i 4-5
minuter tills vatskan kokat in. Servera med
kokt basmatiris.




