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Blackened Steak Cajun Style (1 pers)
Ingredienser:

1 entrecote ca 200g
30g smalt smor

4 tsk Blackened Steak Magic | Y
1 finhackad vitlok | IB
1 tsk Key Lime Juice fs&wonmgBlﬂ@*

ol
Pensla bagge sidor av kottet [
med smalt smor. Stro over
2 tsk Blackened Steak Magic pa varje S|da
och lagg kottet direkt i pannan. Stek kottet i
2-3 minuter pa var sida sa att det far en fin
mOrk skorpa. Servera entrecoten med resten
av det varma smoret blandat med vitlok och
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Hetta upp en gjutjarnspanna. N




